
Department of Human Assistance (DHA) 
 

 

Need Food Assistance? 
 

 
 
 
 
 

 

 

ز کوي ې پر ډېرو خلکو اغېې
ې د فدرالي حکومت تړل زموږ د ټولنز و چ   .موږ پوهېې ږ

 
ي وکړئ وېب 

ې ته اړتيا لرئ، مهربانز
ۍ غړی د خوړو مرسن 

 پاڼهکه ته يا ستا د کورنز
sacramentofoodbank.org/find-food و سرچينو سر وګورئ، يا له سيمه ز ه د  يې 

ې ته زنګ ووه   1-1-2 اړيکې لپاره په ساکرامېنتو کې د   .شمېې

 
ز په اړه د  تازه معلوماتو   (د خوړو د مرستو پروګرام  ( ود سټمپف)  د فدرالي تړل کېدو د اغېې

ي وکړئ وېب 
 .وګورئ ha.saccounty.gov پاڼهلپاره، مهربانز

 

 
 
 

 
 
بج    ۲مه، مازيګر ۲۷د اکتوبر  ۲۰۲۵وروستی تازه معلومات: د    

د فدرالي حکومت د تړل کېدو 
   
ز پر د خوړو د مرستی اغې 

 ود سټمپ(پروګرام )ف

ي مرستو اداره  (DHA) د بشر


